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• Je participerai parce que je le veux et non pas parce que mes parents ou mes 

entraîneurs le veulent pour moi. 

• Je jouerai en respectant les règles et l’esprit du jeu. 

• Je me maîtriserai. Les bagarres et les insultes ruinent l’activité pour tout le monde. 

• Je respecterai mes adversaires. 

• Je ferai de mon mieux pour être un vrai coéquipier. 

• Je n’oublierai pas que la victoire n’est pas le seul but. Avoir du plaisir, perfectionner 

mes habiletés, me faire des amis et faire de mon mieux sont des objectifs tout aussi 

important. 

• Je saurai reconnaître tous les bons jeux et toutes les belles performances – ceux de 

mon équipe et ceux de mes adversaires. 

• Je n’oublierai pas que les entraîneurs et les officiels sont là pour m’aider. Je les 

respecterai et j’accepterai leurs décisions. 


